
Incendio en una fábrica 
por un cortocircuito  

MALLABIA 
:: Un cortocircuito desencadenó 
ayer un pequeño incendio en una 
fábrica de Mallabia. Las llamas 
destruyeron una máquina y tu-
vieron que ser sofocadas por los 
Bomberos. El suceso se desató ha-
cia la una menos cuarto de la ma-
drugada, en una empresa dedica-
da a la fabricación de acero. El 
fuego no se cobró heridos, seña-
laron fuentes del Departamen-
to de Seguridad, que ha abierto 
una investigación.

EN BREVE

Detenido por robar  
700 euros en ropa 

BARAKALDO 
:: Un hombre de 41 años fue deteni-
do el martes por la tarde por un pre-
sunto delito de hurto al intentar ro-
bar ropa valorada en más de 700 eu-
ros en una tienda de Barakaldo. Agen-
tes de la Ertzaintza se personaron 
en el centro comercial y contacta-
ron con su personal de seguridad, 
que tenía retenido a un varón que 
había sustraído 12 prendas. Los po-
licías hallaron en un bolsillo de su 
pantalón una herramienta semicir-
cular para neutralizar los sistemas 
de alarma de las prendas.

Renfe Cercanías adapta 
sus horarios al verano 

DESDE EL LUNES 
:: Renfe Cercanías iniciará el lu-
nes su horario de verano con el 
fin de adaptarse a la demanda de 
transporte. Las novedades figu-
ran en los paneles de anuncios 
de las líneas C-1 (Bilbao-Santurt-
zi), la C-2 (Bilbao-Muskiz) y la 
C-3 (Bilbao-Orduña). El servi-
cio estará en vigor hasta el 13 de 
septiembre. La compañía ofre-
cerá también trenes ‘Gau Jaia’ 
las noches de los viernes y los 
sábados durante toda la tempo-
rada estival.

La Diputación realizó ayer un simulacro de emergencia por evacuación de 
una víctima por ahogamiento y de contaminación en La Arena. El ejerci-
cio permitió poner a prueba el grado de coordinación de Gobierno vasco, 
consistorios de Muskiz y Zierbena, Ertzaintza y Salvamento y Socorrismo.

SIMULACRO DE AHOGAMIENTO  
Y CONTAMINACIÓN EN LA ARENA 

:: LUIS CALABOR

Sus familiares le acusan 
de maltrato reiterado y 
aseguran que trataban 
de vigilar a los canes  
ante la sospecha de  
que acabara con ellos   

:: ERLANTZ GUDE 
CASTRO. Hay personas a las que 
la vida de los animales no les des-
pierta ningún sentimiento, es más, 
que los utilizan como válvula de 
escape para dar rienda a su ira, de-
jando al descubierto un carácter 
violento que contrasta con la leal-
tad sin fisuras que les tributan sus 
víctimas. El partido animalista Pac-
ma ha interpuesto una denuncia 
en los juzgados de Castro Urdiales 
contra Pedro P., un vecino de Sá-
mano a quien acusan de apalear a 
dos de sus perros y atarles una cuer-
da al cuello y una malla metálica, 
según recoge el informe veterina-
rio. Los cuerpos de los canes, un 
setter blanco y negro y un pastor 
vasco, aparecieron un día después 
en el río y cerca de la vivienda de 
su dueño. Se desconoce, no obs-
tante, si murieron ahorcados o aho-
gados. Pacma reclama que se in-
cauten al presunto culpable otros 
animales que tiene en su poder, al 
menos un perro y una oveja. 

Una joven relató cómo el denun-
ciado golpeaba a las mascotas con 
un palo. «Lo hacía violentamente 
y los perros aullaban. Me produjo 
tanta angustia y miedo que tuve 
que salir corriendo», afirmó. Has-
ta los propios familiares de este 
sujeto le acusan de maltrato reite-
rado. Las mismas fuentes afirman 
haber sido testigos  de cómo estre-
llaba una perrita contra la pared y 
de otra ocasión en la que tuvieron 

que liberar a un can que había en-
cerrado en una conejera. También 
con anterioridad abandonó cuatro 
cachorros de pastor vasco. 

Una familiar del sospechoso in-
formó a una conocida a través de 
un mensaje de WhatsApp de la vio-
lenta muerte de los dos perros, des-

pués de que otro pariente le con-
tase que había acabado con sus vi-
das «a palos» para, posteriormen-
te, lanzarlos al río. Según recoge 
la denuncia, elaborada en base al 
testimonio de un testigo, uno de 
los perros pudo haber mordido al 
agresor cuando trataba de defen-
derse. 

«Sólo son piedras» 
Fue un familiar del denunciado 
quien se topó con los cadáveres 
junto al cauce del río. Cuando unos 
vecinos fueron a fotografiar los 
cuerpos, Pedro se dirigió a ellos en 
actitud amenazante y les exigió 
que se fueran. «Decía que no eran 
perros, sino piedras», aseguraron. 
Una veterinaria se encargó de ana-
lizar las heridas de las mascotas –
una de ellas tenía el lomo hundi-
do, con hemorragia interna– y se 
pusieron los hechos en conoci-
miento de la Guardia Civil. 

Los familiares afirman que man-
tenían bajo vigilancia a los dos pe-
rros al comprobar que los tenía en-
cerrados y ante la sospecha de que 
la vida de ambos canes corría pe-
ligro. Pacma se remite al artículo 
337 del Código Penal, donde se es-
tablecen penas de tres meses a un 
año de cárcel por someter a mal-
trato injustificado a un animal «do-
méstico o amansado», y se le cau-
se la muerte o lesiones que dete-
rioren gravemente su salud. La ley 
también contempla que, en caso 
de sentencia condenatoria, podría 
acordarse la inhabilitación duran-
te un máximo de tres años para el 
ejercicio de profesión o comercio 
vinculado a los animales. Pacma 
justifica la petición de que se in-
cauten «de forma cautelar» el pe-
rro y la oveja que permanecen en 
poder de este vecino de Sámano 
en su temor de que intente desha-
cerse de ellos durante el procedi-
miento judicial.

Rincón donde hallaron un can. :: E. C.

Denuncian a un vecino de 
Sámano por apalear y tirar  
al río a dos de sus perros
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Avilés

La velocidad de la galerna aumenta al propagarse hacia el este

El viento gira con violencia, en 
ocasiones superando los 100 km/h. 
La temperatura y la presión varían 
bruscamente.

MÁXIMA INTENSIDAD DESARROLLO
El viento arrecia y la temperatura 
desciende cada vez más.   

DISIPACIÓN

aire frío 
del oeste

aire cálido 
del este

El viento 
disminuye su
velocidad y la
galerna se di-
sipa a medida 
que entra en 
Francia.

Ontón

ORIGEN  
El aire frío del oeste 
se enfrenta al aire 
cálido del litoral 
cantábrico. El gran 
contraste térmico 
origina un 
microfrente, en el 
que las masas de 
aire se separan.

1

Cómo se forma una galerna
Este temporal origina  fuertes ráfagas de viento del oeste al noroeste
que azotan de forma súbita las costas del Cantábrico en días cálidos y apacibles

Sondika

Matxitxako

Lekeitio
Zumaia S. Sebastián

Biarritz
(Francia)

Fuenterrabia

16,3 m/s 18,2 m/s 19,5 m/s 19,2 m/s

Velocidad máxima 
de la galerna
20 m/s

GIPUZKOABIZKAIACANTABRIAASTURIAS

Galernas trágicas del Cantábrico

20 abril 1878: 322 muertos
26 abril 1890: 54 muertos
12 julio 1908: 40 muertos
12 agosto 1912: 141 muertos
7 junio 1987: 7 muertos

Recreación de la galerna de 1912 que provocó 
la muerte de 141 pescadores  

Bañistas vizcaínos abandonan la playa debido
una galerna en 1995

Las nubes cubren la playa de San Juan de 
Gaztelugatxe en 2009

El viento azota la playa de Ereaga en 2014

Las galernas son especialmente 
peligrosas en el mar debido al fuerte oleaje

60km

Distancia que alcanza la 
galerna mar adentro

La galerna tarda 10 
horas desde Avilés 

hasta Biarritz 
DISTANCIA TOTAL

524

Cabo Mayor

2 43

Fuente: Euskalmet y Aemet
:: GRÁFICO LAURA QUESADA

BILBAO. Es una seña de identidad 
del Cantábrico, un rasgo propio y di-
ferencial del tramo comprendido en-
tre Asturias y la costa vasco-france-
sa. Tan solo aquí y en un puñado más 
de puntos del planeta –algunas zo-
nas del litoral californiano, del sur 
de Australia o de África– se desenca-
dena este espectacular fenómeno at-
mosférico, un auténtico reto predic-
tivo para los meteorólogos. Se trata 
de las galernas, esas tempestades re-
pentinas que se presentan en vera-
no casi sin avisar para acabar arrui-
nando un apacible y bonito día de 
playa. Cada año se contabilizan en 
Euskadi entre dos y tres episodios de 
este tipo, aunque 2014 rompió la me-
dia anual con cuatro. Hoy en día 
transcurren sin mayores consecuen-

cias que una estampida de bañistas 
pero, históricamente, han sido sinó-
nimo de tragedia, muerte y destruc-
ción entre los hombres de la mar. 

Estamos en plena temporada de 
galernas, un fenómeno que puede 
desencadenarse entre finales de abril 
y los últimos días de septiembre. Aun-
que aún no se conoce con exactitud 
cuál es el mecanismo exacto que las 
provoca, sí se sabe que su origen está 
íntimamente ligado a la particular 
orografía de la costa cantábrica, cru-
zada por una cordillera paralela al li-
toral que juega un papel determinan-
te entre los vientos que proceden del 
mar y los que llegan desde la reseca 
meseta castellana. La interacción de 
ambos flujos en relación con el ma-
cizo montañoso se traduce en signi-
ficativos cambios de temperatura, 
humedad y presión atmosférica. De 
hecho, se engloban entre los fenó-
menos conocidos como ‘perturba-
ciones atrapadas en la costa’. 

En síntesis, una galerna es un tem-
poral repentino y violento que se de-

sata en jornadas normalmente bo-
chornosas y de ambiente apacible. 
De repente, sin señales de aviso apa-
rentes, se produce un súbito y brus-
co giro del viento –de oeste a noroes-
te–, con fuertes rachas que pueden 
llegar a superar los 80, e incluso, 100 
kilómetros por hora. El cielo se os-
curece por la llegada de brumas y nu-
bes bajas, las temperaturas se des-
ploman a velocidades de vértigo –has-
ta más de 15 grados en solo 20 minu-
tos–, aumenta la humedad relativa 
hasta el 100%, también se dispara la 
presión atmosférica y pueden apa-
recer chubascos.  

La situación marítima, hasta en-
tonces de calma chica, empeora de 
forma considerable, poniendo en se-
rio riesgo la estabilidad de las peque-
ñas embarcaciones. «La peligrosidad 
de las galernas no es tanto por la fuer-
za del viento como por la brusque-
dad del cambio, que sucede cuando 
el ambiente está en calma y la gen-
te que está en la playa o en el mar 
piensa que no puede pasar nada», 
apunta la meteoróloga de Euskalmet 
Onintze Salazar. Pero el riesgo no 
solo se circunscribe a la costa. Los 
efectos de estos temporales también 
se dejan notar en los primeros 20 ó 
30 kilómetros tierra adentro. Son 

muchos los pilotos que han tenido 
que poner a prueba su pericia a la 
hora de tomar tierra en el aeropuer-
to de Loiu en pleno vendaval duran-
te una galerna.  

Difíciles de predecir 
En realidad, el temporal comienza a 
desarrollarse en la costa asturiana, a 
la altura de Avilés, desde donde se 
propaga de oeste a este «a gran velo-
cidad», hasta morir en las costas del 
País Vasco-Francés. Pero es el litoral 
vasco el más afectado ya que alcan-
za su máxima intensidad y rapidez 
entre el enclave cántabro de Ontón, 
casi en el límite con la muga vizcaí-
na, y Biarritz. Desde que entra en 
Euskadi hasta que se extingue en la 
costa gala transcurren de media unas 
dos horas. 

«Es un fenómeno muy interesan-
te que nos exige un esfuerzo añadi-
do a la hora de estudiar las condicio-
nes previas y hacer un seguimiento 
exhaustivo», reconoce la experta de 
la agencia vasca. Porque, a pesar de 
los avances logrados en el último si-
glo en las técnicas de predicción, las 
galernas representan todo un reto 
para los expertos ya que en ocasio-
nes los modelos meteorológicos no 
son capaces de preverlas. «En la ac-
tualidad no disponemos de herra-
mientas 100% fiables para predecir 
una galerna», reconoce Onintze Sa-
lazar. En estos casos, los meteorólo-
gos deben suplir esta carencia con 
una «vigilancia muy estrecha, no 
solo de la costa vasca, sino sobre todo 
de la cántabra y la asturiana», ya que 
hay una serie de condiciones que per-
miten adivinar su llegada. Una de 
ellas es una notable diferencia de 
temperatura –de hasta 20 grados– 
entre ambos tramos del litoral. Pero 
sobre todo el aspecto más significa-
tivo son los cambios que se registran 
en la presión atmosférica «si sube en 
Asturias y Cantabria y baja en Euska-
di».   

«El hándicap es que estas varia-
ciones se detectan con media o una 
hora de antelación», lo que obliga a 
emplear sistemas ‘nowcasting’ de 
predicción a muy corto plazo. En ese 
sentido, internet y las redes sociales 
como Twitter –donde Euskalmet tie-
ne más de 47.200 seguidores– se per-
filan como «herramientas muy úti-
les» para lograr que tanto los avisos 
y alertas meteorológicas como la úl-
tima hora en la evolución del fenó-
meno lleguen a la ciudadanía.

Galerna del Cantábrico, 
se abre la temporada
Hasta finales de septiembre puede darse 
en Euskadi un fenómeno que solo sucede 
en un puñado de lugares del planeta

Portada del 8 de junio de 1987.

MARÍA JOSÉ 
TOMÉ
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De los 322 muertos del 
Sábado de Gloria de 1878 
a los 7 fallecidos en junio 
de 1987, las galernas  
han causado terribles 
tragedias en Euskadi 

:: M. J. TOMÉ 
BILBAO. «Hay una palabra seria, 
con regusto de sal y de lágrimas, un 
galicismo hondo y temible, sonoro 
y lúgubre, que va siempre enlazado 
al holocausto de las gentes pescado-
ras del Cantábrico: la galerna...». Con 
estas poéticas palabras definía el his-
toriador cántabro Rafael González 
Echegaray (1923-1985) al culpable 
de haber provocado a lo largo de los 
siglos tremendas tragedias en las lo-
calidades costeras, que dejaban mi-
les de huérfanos y familias de pesca-
dores en la miseria más absoluta. De-
bido precisamente a su súbita apari-
ción, hasta hace no muchos años la 
galerna era uno de los mayores peli-
gros que temían los marineros cuan-
do salían a faenar en verano, la bes-
tia negra a la que de repente tenían 
que hacer frente en sus precarias em-
barcaciones. 

La más tristemente famosa de to-
dos los tiempos –que fue recogida 
por José María Pereda en su obra ‘So-
tileza’– es la galerna del Sábado de 
Gloria, el mayor desastre que reco-
gen las crónicas históricas en aguas 
del Cantábrico. Ocurrió el 20 de abril 
de 1878 y se cobró la vida de 322 ma-
rineros que habían salido en varias 
decenas de pequeñas embarcaciones 
a pescar sardinas. 190 eran pescado-
res vascos y nada menos que 85 
oriundos de Bermeo. Más de un mi-
llar de huérfanos quedaron en el más 
absoluto de los desamparos. 

Otro capítulo negro en la historia 
de los arrantzales vascos ocurrió el 
12 de agosto de 1912, cuando una mor-
tífera galerna se llevó por delante a 
143 arrantzales vizcaínos –116 de Ber-
meo, 16 de Lekeitio, 8 de Elantxobe 
y 3 de Ondarroa–. La tempestad des-
pedazó sin compasión sus 15 lanchas 
boniteras, endebles txalupas y vapo-
res de la época que, en ese momen-
to, faenaban a unas 45 millas del cabo 
Matxitxako.  

A pesar de que la meteorología aún 
estaba en mantillas, el padre Orco-
laga, el primer ‘hombre del tiempo’, 
que fundó el observatorio de Igeldo, 
predijo su llegada. Envió telegramas 
a numerosas instituciones a lo largo 
del Cantábrico desde horas antes, 
pero los avisos no llegaron a Bizkaia. 
O sí lo hicieron, pero la campaña ha-
bía sido mala y la necesidad apremia-
ba. En Gipuzkoa, con la flota ama-
rrada, no hubo víctimas. 

Las suscripciones y donativos se 
multiplicaron para socorrer e las viu-
das y huérfanos. Hasta los presos de 
Santoña donaron un día de pan y ran-
cho. El rey Alfonso XXIII acudió a los 
funerales con 4.000 pesetas de las de 
entonces que repartió entre los fa-
miliares de las víctimas. 

El pasado domingo se cumplieron 

El rey Alfonso XIII en Bermeo en 1912. :: ARCHIVO ABC

«Hay una palabra seria, con regusto  
de sal y de lágrimas...»

28 años de la última galerna que azo-
tó la costa vasca con mortales con-
secuencias. Ocurrió el 7 de junio de 
1987 con el trágico resultado de sie-
te personas fallecidas –entre ellos un 
bebé de ocho meses–, también en el 
litoral francés. Varios de ellos murie-

ron al ser golpeados por objetos que 
salieron volando de las playas, como 
una mujer de 50 años que falleció en 
el arenal de Gorliz por el impacto de 
una tabla de surf. También perdió la 
vida un matrimonio de Getxo cuan-
do navegaba en su velero. 
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:: JOKIN ELIZARAN 
VITORIA. Los vecinos de Lantarón 
saben que cuando la sirena suena... 
cuidado: su sonido significa emer-
gencia química. Así que tienen la 
lección muy bien aprendida, más les 
vale. Al escuchar el ruidoso ‘piiii’ de 
la señal sonora colocada al lado del 
Ayuntamiento deben poner en prác-
tica lo aprendido durante muchos 
años mediante charlas y simulacros 
varios: se protegen las vías respira-
torias y buscan refugio en el lugar 
cerrado más próximo, cierran puer-
tas y ventanas y desconectan apa-
ratos de ventilación. Además, en-
cienden la radio o se enchufan a in-
ternet para ver qué ocurre. 

Ayer tuvieron clase práctica, de 
refresco. A las 12.00 horas, el De-
partamento de Seguridad del Go-
bierno vasco, a través de la Direc-
ción de Atención de Emergencias 
y Meteorología, acometió un ejer-
cicio de activación de sirenas de 
emergencia química. «Tranquilo, 
hombre, que no ha habido ningún 
accidente», le decía el alcalde de 
Lantarón, Javier Uriarte, a José Adol-
fo Col, un mirandés que había acu-
dido hasta la coqueta localidad ala-
vesa para disfrutar de una jornada 
de piscina con su sobrina. «Tampo-
co me había asustado demasiado», 
bromeaba el hombre. 

«Hacemos un par de simulacros 
al año para comprobar que todo fun-
ciona», comentaba el regidor, «pero 

la gente ya lo tiene muy asumido. 
Hacemos bastante trabajo de pre-
vención y los vecinos no tenemos 
miedo. Estamos acostumbrados a 
convivir con la industria química». 
Incluso, él ha trabajado durante vein-
te años en la fábrica de General Quí-
mica, en Zubillaga. Es la empresa 
más grande de la zona. Y en ella toca 
un simulacro cada semana. «Se uti-
lizan productos potencialmente pe-
ligrosos y hay que tenerlo todo en-
sayado», explica Uriarte. 

Los vecinos, avisados 
En el ejercicio de ayer, al toque de 
sirena no apareció ningún vecino 
por la calle, la verdad. ¿Se queda-
ron en casa? «Quiero pensar que sí, 
aunque la mayoría estaba avisado 
de que iba a haber un simulacro. 
Como algún día ocurra algo... no sé 
si actuaremos de la misma mane-
ra. Me parece que sería imposible», 
reflexiona el alcalde. De momen-
to, no han tenido que lidiar con nin-
guna avería grave. 

La gran sirena, que emite dos ti-
pos de señales inequívocas –una in-
dica el inicio de la alerta por la nube 
tóxica y otra anuncia su fin–, se co-
locó en 2004. Según el Gobierno vas-
co, el Departamento de Seguridad 
también cuenta con un Plan de 
Emergencia Exterior en el que que-
dan establecidos todos los mecanis-
mos de coordinación de los recur-
sos humanos de la zona en caso de 
emergencia. El objetivo es «conse-
guir una alerta inmediata para que 
los habitantes afectados pongan en 
marcha los consejos básicos de au-
toprotección si algún día se produ-
ce un incidente». En el pueblo cuen-
tan con paneles informativos y rea-
lizan campañas informativas cada 
cierto tiempo.

El mirandés José Adolfo Col mira un panel informativo. :: R. GUTIÉRREZ

La localidad alavesa 
acomete un ejercicio 
de activación de 
señales sonoras como 
prevención contra una 
emergencia química

Cuando la sirena 
suena en Lantarón
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Olade calor C6mo
adaptar el cuerpo

para los O o
CRUZ ROJA OFRECE EN SU WEB CONSEJOS PARA HACER FRENTE A
LAS EXTREMAS TEMPERATURAS DE LOS PROXIMOS DiAS

~ Un reportaje de A.U. Soto ~ Fotografia Ruben Plaza, Ainara Garcia y Javi Colmenero

L a primem ola de calor, advier-
ten los expertos, puede pillar
a nuestro cuerpo despreveni-

do, ya que todavfa no est~ acostum-
brado alas altas temperaturas.
"Cuando hace calory en condiciones
normales, el termostato interno de
nuestro organismo produce sudor,
que se evapora y refresca el cuerpo.
No obstante, los dias de calor inten-
so obligan al cuerpo humano a un
esfuerzo de adaptaci6n para mante-
ner la temperature corporal normal",

explican desde Adem~ts, las
Cruz Roja, enti- minimas van a
dad que ofrece . -’- ser muy altas.
an su web Vara qua nos
www.cruzro- hagamos una
ja.es todo tipo de idea, la tempe-
consejos para mtura m, Lxima
hacer frente a que hizo el
una ola de calor s~bado en
que nos dejar~, Jaizkibel,20gra-
incluso en la costa, dos, ser~ la minima
temperaturas cercanas a los 40 gra- de mafiana y pasado mafiana en la
dos mafiana y el mi6rcoles, costa, segfn la Agencia Vasca de

Meteorologia, Euskal-
met, donde las
mgodmas variargm
en tomo a los 38 y
35 grados. En el
interior, en cam-
bio, se podrian
superar los 41
gmdos.

Por todo ello
las autoridades
inciden en que
hayque adop- [
tat- unas medi-
da preventivas
para evitar, pot ejemplo,
sufrir un golpe de calor, sobre todo
entre personas mayores, enfermos,

nifios ygente con sobrepeso
o con discapacidad, que son los m~ts
vulnerables en una situaci6n de tem-
pemturas extremas.

EFECTIVAS

medidas

requieren
de gran
esfuerzo y,
sin embargo,
son muy efec-
tivas. Por
ejemplo, cuan-

exterior, hay que
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bra, evitar las activi-
dades fisicas alas
horas centrales del ]
dia, protegerse del sol
y refrescarse bebien-
do liquidos, mojfmdo-
se la cabeza o usando
un abanico.

usar ropa ligeray som-
breros, asi como ca[za-
do fresco, c6modo y
que transpire puede
ayudarnos a sentirnos
mejor. Tambi6n hay que
aplicarse una protecci6n
solar 30 minutos antes de salir
de casa de forma generosa y
protector labial, ademSs de
evitar los perfumes -son foto-
sensibilizantes- y usar galas
de sol con protecci6n 100%
frente a rayos ultravioletas y
radiaci6n azul visible.

Si opta por quedarse en
casa, unos simples gestos
pueden contribuir a man-
tener el hogar m~s fresco,
como bajar las persianas, tol-
dos, echar cortinas... Hay que evitar
usar mftquinas y aparatos que pue-
dan producir calor. Si se utilizan ven-
tiladores el6ctricos, hay que
saber que estos no enfrian el
aire, sino que provocan una
corriente refrescante. En ese
caso, es recomendable abrir
las ventanas. E1 gesto contrario
si se usa aire acondicionado.

Para comer, es mejor optar
pot comidas ligeras que ayuden
a reponer las sales perdidas por
el sudor, como ensaladas, frutas,
verduras, gazpachos o zumos.
Ademfts, hay que beber liquidos
en abundan(~a y evitar las bebi-
das alcoh61icas o que contengan
cafeina.

Pero si, finalmente, sufre algtln
tipo de mareo.
fatiga, n~iuseas o, incluso,
se desmaya, sepa que pue-
de estar sufriendo un gol-
pe de calor, que tambi6n
se asocia con piel enro-
jecida, caliente y seca,
pulso r~tpido o dolor
intenso de cabeza. En
estos casos, hay que
ponerse en un lugar
fresco, aplicar com-
presas ffias en las
las y beber ag~a con I
sal y bicarbonato. Y si
persisten los sintomas,
acudir al m6dico. ̄
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