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poral origina fuertes rafagas de viento del oeste al noroeste

que azotan de forma suibita las costas del Cantdbrico en dias célidos y apacibles

© ORIGEN

El aire frio del oeste
se enfrenta al aire
calido del litoral
cantabrico. El gran
contraste térmico
origina un
microfrente, en el
que las masas de
aire se separan.

aire frio

del oeste pEleste

Galernas tragicas del Cantabrico
Las galernas son especialmente

peligrosas en el mar debido al fuerte oleaje
20 abril 1878: 322 muertos

26 abril 1890: 54 muertos

12 julio 1908: 40 muertos

12 agosto 1912: 141 muertos

7 junio 1987: 7 muertos

Fuente: Euskalmet y Aemet
:: GRAFICO LAURA QUESADA

aire calido

© DESARROLLO
Elviento arrecia y la temperatura
desciende cada vez mas.

Distancia que alcanza la
galerna mar adentro

o
——
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La galerna tarda 10

CANTABRIA

horas desde Avilés
hasta Biarritz

DISTANCIA TOTAL
¥524

——

Recreacion de la galerna de 1912 que provocod
la muerte de 141 pescadores

Bafiistas vizcainos abandonan la playa debido
una galerna en 1995

alerna del Cantabrico,
se abre la temporada

Hasta finales de septiembre puede darse
en Euskadi un fenémeno que solo sucede
enun puiado de lugares del planeta

MARIA JOSE
TOME

BILBAO. Es una sefia de identidad
del Cantdbrico, un rasgo propio y di-
ferencial del tramo comprendido en-
tre Asturias y la costa vasco-france-
sa. Tan solo aqui y en un pufiado mas
de puntos del planeta —algunas zo-
nas del litoral californiano, del sur
de Australia o de Africa- se desenca-
dena este espectacular fendmeno at-
mosférico, un auténtico reto predic-
tivo para los meteor6logos. Se trata
de las galernas, esas tempestades re-
pentinas que se presentan en vera-
no casi sin avisar para acabar arrui-
nando un apacible y bonito dia de
playa. Cada afio se contabilizan en
Euskadi entre dos y tres episodios de
este tipo, aunque 2014 rompi6 la me-
dia anual con cuatro. Hoy en dia
transcurren sin mayores consecuen-

cias que una estampida de bafiistas
pero, histéricamente, han sido siné-
nimo de tragedia, muerte y destruc-
cion entre los hombres de la mar.

Estamos en plena temporada de
galernas, un fenémeno que puede
desencadenarse entre finales de abril
y los dltimos dias de septiembre. Aun-
que auin no se conoce con exactitud
cual es el mecanismo exacto que las
provoca, si se sabe que su origen esta
intimamente ligado a la particular
orografia de la costa cantébrica, cru-
zada por una cordillera paralela al li-
toral que juega un papel determinan-
te entre los vientos que proceden del
mar y los que llegan desde la reseca
meseta castellana. La interaccion de
ambos flujos en relacion con el ma-
cizo montafioso se traduce en signi-
ficativos cambios de temperatura,
humedad y presion atmosférica. De
hecho, se engloban entre los feno-
menos conocidos como ‘perturba-
ciones atrapadas en la costa’.

En sintesis, una galerna es un tem-
poral repentino y violento que se de-

sata en jornadas normalmente bo-
chornosas y de ambiente apacible.
De repente, sin sefiales de aviso apa-
rentes, se produce un sibito y brus-
co giro del viento —de oeste a noroes-
te—, con fuertes rachas que pueden
llegar a superar los 80, e incluso, 100
kilémetros por hora. El cielo se os-
curece por la llegada de brumas y nu-
bes bajas, las temperaturas se des-
ploman a velocidades de vértigo ~has-
tamas de 15 grados en solo 20 minu-
tos—, aumenta la humedad relativa
hasta el 100%, también se dispara la
presion atmosférica y pueden apa-
recer chubascos.

La situacion maritima, hasta en-
tonces de calma chica, empeora de
forma considerable, poniendo en se-
rio riesgo la estabilidad de las peque-
fias embarcaciones. «La peligrosidad
de las galernas no es tanto por la fuer-
za del viento como por la brusque-
dad del cambio, que sucede cuando
el ambiente estd en calma y la gen-
te que estd en la playa o en el mar
piensa que no puede pasar naday,
apunta la meteordloga de Euskalmet
Onintze Salazar. Pero el riesgo no
solo se circunscribe a la costa. Los
efectos de estos temporales también
se dejan notar en los primeros 20 6
30 kilometros tierra adentro. Son

R

© MAXIMA INTENSIDAD

El viento gira con violencia, en
ocasiones superando los 100 km/h.
La temperatura y la presion varian
bruscamente.

=

La velocidad de la galerna aumenta 1

T e DY

ropagarse hauaeLeste

O DISIPACION
Elviento
disminuye su
velocidad y la
galerna se di-
sipa a medida
que entra en

16,3 m/s 18,2 m/s

R
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BIZKAIA
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Las nubes cubren la playa de San Juan de
Gaztelugatxe en 2009

muchos los pilotos que han tenido
que poner a prueba su periciaala
hora de tomar tierra en el aeropuer-
to de Loiu en pleno vendaval duran-
te una galerna.

Dificiles de predecir

En realidad, el temporal comienza a
desarrollarse en la costa asturiana, a
la altura de Avilés, desde donde se
propaga de oeste a este «a gran velo-
cidady, hasta morir en las costas del
Pais Vasco-Francés. Pero es el litoral
vasco el mas afectado ya que alcan-
za su méxima intensidad y rapidez
entre el enclave cantabro de Onton,
casi en el limite con la muga vizcai-
na, y Biarritz. Desde que entra en
Euskadi hasta que se extingue en la
costa gala transcurren de media unas
dos horas.

Portada del 8 de junio de 1987.
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(Francia)
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Zumaia - Sebastian

GIPUZKOA

Elviento azota la playa de Ereaga en 2014

«Es un fenémeno muy interesan-
te que nos exige un esfuerzo afiadi-
do alahora de estudiar las condicio-
nes previas y hacer un seguimiento
exhaustivon, reconoce la experta de
la agencia vasca. Porque, a pesar de
los avances logrados en el dltimo si-
glo en las técnicas de prediccion, las
galernas representan todo un reto
para los expertos ya que en ocasio-
nes los modelos meteoroldgicos no
son capaces de preverlas. «En la ac-
tualidad no disponemos de herra-
mientas 100% fiables para predecir
una galernay, reconoce Onintze Sa-
lazar. En estos casos, los meteordlo-
gos deben suplir esta carencia con
una «vigilancia muy estrecha, no
solo de la costa vasca, sino sobre todo
dela cantabra y la asturianay, ya que
hay una serie de condiciones que per-
miten adivinar su llegada. Una de
ellas es una notable diferencia de
temperatura —de hasta 20 grados-
entre ambos tramos del litoral. Pero
sobre todo el aspecto mas significa-
tivo son los cambios que se registran
en la presion atmosférica «si sube en
Asturias y Cantabria y baja en Euska-
din.

«El handicap es que estas varia-
ciones se detectan con media o una
hora de antelaciony, lo que obliga a
emplear sistemas ‘nowcasting’ de
prediccién a muy corto plazo. En ese
sentido, internet y las redes sociales
como Twitter -donde Euskalmet tie-
ne mas de 47.200 seguidores- se per-
filan como «herramientas muy ti-
lesy para lograr que tanto los avisos
y alertas meteoroldgicas como la dl-
tima hora en la evolucion del feno-
meno lleguen a la ciudadania.
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«Hay una palabra seria, con regusto
de saly de lagrimas...»

De los 322 muertos del
Sabado de Gloria de 1878
alos 7 fallecidos en junio
de 1987, las galernas

han causado terribles
tragedias en Euskadi

2 M. J. TOME

BILBAO. «Hay una palabra seria,
con regusto de sal y de ldgrimas, un
galicismo hondo y temible, sonoro
y lugubre, que va siempre enlazado
al holocausto de las gentes pescado-
ras del Cantabrico: la galerna...». Con
estas poéticas palabras definia el his-
toriador cantabro Rafael Gonzalez
Echegaray (1923-1985) al culpable
de haber provocado a lo largo de los
siglos tremendas tragedias en las lo-
calidades costeras, que dejaban mi-
les de huérfanos y familias de pesca-
dores en la miseria mas absoluta. De-
bido precisamente a su stibita apari-
cién, hasta hace no muchos afios la
galerna era uno de los mayores peli-
gros que temian los marineros cuan-
do salian a faenar en verano, la bes-
tia negra a la que de repente tenian
que hacer frente en sus precarias em-
barcaciones.

La mas tristemente famosa de to-
dos los tiempos -que fue recogida
por José Maria Pereda en su obra ‘So-
tileza’- es la galerna del Sabado de
Gloria, el mayor desastre que reco-
gen las crénicas histéricas en aguas
del Cantdbrico. Ocurri6 el 20 de abril
de 1878y se cobrd la vida de 322 ma-
rineros que habian salido en varias
decenas de pequefias embarcaciones
a pescar sardinas. 190 eran pescado-
res vascos y nada menos que 85
oriundos de Bermeo. Més de un mi-
llar de huérfanos quedaron en el mas
absoluto de los desamparos.

Otro capitulo negro en la historia
de los arrantzales vascos ocurrio el
12 de agosto de 1912, cuando una mor-
tifera galerna se llevo por delante a
143 arrantzales vizcainos -116 de Ber-
meo, 16 de Lekeitio, 8 de Elantxobe
y 3 de Ondarroa-. La tempestad des-
pedaz6 sin compasi6n sus 15 lanchas
boniteras, endebles txalupas y vapo-
res de la época que, en ese momen-
to, faenaban a unas 45 millas del cabo
Matxitxako.

A pesar de que la meteorologia aun
estaba en mantillas, el padre Orco-
laga, el primer ‘hombre del tiempo’,
que fundo el observatorio de Igeldo,
predijo su llegada. Envio telegramas
anumerosas instituciones a lo largo
del Cantdbrico desde horas antes,
pero los avisos no llegaron a Bizkaia.
O silo hicieron, pero la campafia ha-
bia sido mala y la necesidad apremia-
ba. En Gipuzkoa, con la flota ama-
rrada, no hubo victimas.

Las suscripciones y donativos se
multiplicaron para socorrer e las viu-
das y huérfanos. Hasta los presos de
Santofla donaron un dia de pan y ran-
cho. El rey Alfonso XXIIT acudio a los
funerales con 4.000 pesetas de las de
entonces que repartio entre los fa-
miliares de las victimas.

El pasado domingo se cumplieron

28 afios de la tltima galerna que azo-
t0 la costa vasca con mortales con-
secuencias. Ocurri6 el 7 de junio de
1987 con el tragico resultado de sie-
te personas fallecidas —entre ellos un
bebé de ocho meses-, también en el
litoral francés. Varios de ellos murie-

ron al ser golpeados por objetos que
salieron volando de las playas, como
una mujer de 50 afios que fallecié en
el arenal de Gorliz por el impacto de
una tabla de surf. También perdio la
vida un matrimonio de Getxo cuan-
do navegaba en su velero.
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El mirandés José Adolfo Col mira un panel informativo. :: r. cuTiERREZ

Cuando la sirena
suena en Lantaron

Lalocalidad alavesa
acomete un ejercicio
de activacionde
seiales sonoras como
prevencion contra una
emergencia quimica

:: JOKIN ELIZARAN

VITORIA. Los vecinos de Lantarén
saben que cuando la sirena suena...
cuidado: su sonido significa emer-
gencia quimica. Asi que tienen la
leccién muy bien aprendida, mas les
vale. Al escuchar el ruidoso ‘piiii’ de
la sefial sonora colocada al lado del
Ayuntamiento deben poner en prac-
tica lo aprendido durante muchos
afios mediante charlas y simulacros
varios: se protegen las vias respira-
torias y buscan refugio en el lugar
cerrado mas proximo, cierran puer-
tas y ventanas y desconectan apa-
ratos de ventilacion. Ademas, en-
cienden la radio o se enchufan ain-
ternet para ver qué ocurre.

Ayer tuvieron clase practica, de
refresco. A las 12.00 horas, el De-
partamento de Seguridad del Go-
bierno vasco, a través de la Direc-
cién de Atencién de Emergencias
y Meteorologia, acometid un ejer-
cicio de activacion de sirenas de
emergencia quimica. «Tranquilo,
hombre, que no ha habido ningn
accidentey, le decia el alcalde de
Lantardn, Javier Uriarte, a José Adol-
fo Col, un mirandés que habia acu-
dido hasta la coqueta localidad ala-
vesa para disfrutar de una jornada
de piscina con su sobrina. «Tampo-
co me habia asustado demasiadoy,
bromeaba el hombre.

«Hacemos un par de simulacros
al afio para comprobar que todo fun-
cionay, comentaba el regidor, «pero

la gente ya lo tiene muy asumido.
Hacemos bastante trabajo de pre-
vencion y los vecinos no tenemos
miedo. Estamos acostumbrados a
convivir con la industria quimican.
Incluso, él ha trabajado durante vein-
te afios en la fabrica de General Qui-
mica, en Zubillaga. Es la empresa
mas grande de la zona. Y en ella toca
un simulacro cada semana. «Se uti-
lizan productos potencialmente pe-
ligrosos y hay que tenerlo todo en-
sayadon, explica Uriarte.

Los vecinos, avisados

En el ejercicio de ayer, al toque de
sirena no aparecié ningin vecino
por la calle, la verdad. ;Se queda-
ron en casa? «Quiero pensar que si,
aunque la mayoria estaba avisado
de que iba a haber un simulacro.
Como algln dia ocurra algo... no sé
siactuaremos de la misma mane-
ra. Me parece que seria imposibley,
reflexiona el alcalde. De momen-
to, no han tenido que lidiar con nin-
guna averia grave.

La gran sirena, que emite dos ti-
pos de sefales inequivocas -una in-
dica el inicio de la alerta por la nube
toxica y otra anuncia su fin-, se co-
loc6 en 2004. Segun el Gobierno vas-
co, el Departamento de Seguridad
también cuenta con un Plan de
Emergencia Exterior en el que que-
dan establecidos todos los mecanis-
mos de coordinacién de los recur-
sos humanos de la zona en caso de
emergencia. El objetivo es «conse-
guir una alerta inmediata para que
los habitantes afectados pongan en
marcha los consejos basicos de au-
toproteccion si algin dia se produ-
ce un incidentey. En el pueblo cuen-
tan con paneles informativos y rea-
lizan campafias informativas cada
cierto tiempo.
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Ola de calor Como
adaptar el cuerpo

paralos}0°

CRUZ ROJA OFRECE EN SU WEB CONSEJOS PARA HACER FRENTE A
LAS EXTREMAS TEMPERATURAS DE LOS PROXlMOS DlAS Meteorologia, Euskal- vulnerables en unasituacién de tem-
met, donde las peraturas extremas.

« Un reportaje de A.U. Soto 18 Fotografia Ruben Plaza, Ainara Garcia y Javi Colmenero méximas variaran
entornoalos38y

nifosy gente con sobrepeso
o con discapacidad, que son los mas

EFECTIVAS

35 grados. En el Son unas

aprimera ola de calor,advier- explican desde Ademas, las interior, en cam- medidas

I ten los expertos, puede pillar  Cruz Roja, enti- minimasvana bio, se podrian que no
anuestro cuerpo despreveni- dad que ofrece ser muy altas. superar los 41 requieren

do, ya que todavia no estd acostum- en su web Para que nos grados. de gran
brado a las altas temperaturas. WWW.CTuzro- hagamos una Por todo ello, esfuerzo vy,
“Cuando hace calor y en condiciones ja.es todo tipo de idea, la tempe- lasautoridades sin embargo,
normales, el termostato interno de  consejos para raturamaxima  inciden en que son muy efec-
nuestro organismo produce sudor, hacer frente a que hizo el hayqueadop- tivas. Por

que se evapora y refresca el cuerpo.  una ola de calor sabado en tarunasmedi-
No obstante, los dias de calor inten- que nos dejara, Jaizkibel, 20 gra-  da preventivas
so obligan al cuerpo humanoaun incluso en la costa, dos, serd la minima  para evitar, por ejemplo, tremos en el
esfuerzo de adaptacion para mante- temperaturas cercanas alos40 gra- de maifiana y pasado mafiana enla  sufrir un golpe de calor, sobre todo exterior, hay que
ner la temperatura corporal normal”,  dos mafiana y el miércoles. costa, segun la Agencia Vasca de entre personas mayores, enfermos, procurar situarse en zonas de som-

ejemplo, cuan-
do nos encon-
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bra, evitar las activi-
dades fisicas a las
horas centrales del
dia, protegerse del sol
y refrescarse bebien-
do liquidos, mojando-
se la cabeza o usando
un abanico.

Tomar duchas frias,
usar ropa ligeray som-
breros, asi como calza-
do fresco, comodo y
que transpire puede
ayudarnos a sentirnos : Donastis
mejor. También hay que :
aplicarse una proteccion
solar 30 minutos antes de salir
de casa de forma generosa y
protector labial, ademas de
evitar los perfumes —son foto-
sensibilizantes- y usar gafas
de sol con proteccion 100%
frente a rayos ultravioletas y
radiacién azul visible.

Si opta por quedarse en
casa, unos simples gestos
pueden contribuir a man-
tener el hogar mds fresco,
como bajar las persianas, tol-
dos, echar cortinas... Hay que evitar
usar maquinas y aparatos que pue-
dan producir calor. Si se utilizan ven-
tiladores eléctricos, hay que
saber que estos no enfrian el
aire, sino que provocan una
corriente refrescante. En ese
caso, es recomendable abrir
las ventanas. El gesto contrario
si se usa aire acondicionado.

Para comer, es mejor optar
por comidas ligeras que ayuden
areponer las sales perdidas por
el sudor, como ensaladas, frutas,
verduras, gazpachos o zumos.
Ademas, hay que beber liquidos
en abundancia y evitar las bebi-
das alcohdlicas o que contengan
cafeina.

Pero si, finalmente, sufre algtin
tipo de mareo, debilidad,
fatiga, nauseas o, incluso,
se desmaya, sepa que pue-
de estar sufriendo un gol-
pede calor, que también
se asocia con piel enro-
jecida, caliente y seca,
pulso rapido o dolor
intenso de cabeza. En
estos casos, hay que
ponerse en un lugar
fresco, aplicar com-
presas frias en las axi-
las y beber agua con
sal y bicarbonato. Y si
persisten los sintomas,
acudir al médico. @
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